
TRADUCTION DU SENS DU PRECHE DU VENDREDI 13 JUIN 2008 
 

Au nom de DIEU le Clément, Le 
Miséricordieux 

 
 
 
Thème : La gestion du temps (« el wakt ») pendant la période de jeunesse (« el chabab » 
et durant la vie (« el’omr ») - de la puberté à la mort. 
 
 

INTRODUCTION  

 
Chers frères, chères sœurs, 
Vendredi dernier, nous avons mis en évidence que le temps est une valeur fondamentale dans 
la vie du musulman ou de la musulmane parce que c’est de lui que dépend l’organisation de 
notre vie. 
Ainsi devons nous avoir à l’esprit que le temps nous est décompté à partir de la naissance 
même. Autrement dit, dès la naissance, un compte à rebours se met en place et s’arrête à la 
mort. C’est pourquoi il faut profiter du temps qui nous est donné pour agir au mieux et 
espérer faire partie des gens du Paradis. J’implore DIEU pour que vous et moi, nous soyons 
parmi les gens du Paradis. 
Cher frère, chère sœur, gérer son temps au mieux veut dire qu’il ne faut pas le gaspiller et 
l’exploiter durant toute sa vie, chaque jour, chaque heure, chaque seconde. DIEU nous 
demandera des comptes je jour du Jugement Dernier. Il nous interrogera sur nos faits et 
gestes, sur notre contribution dans le monde d’ici-bas, sur notre religion d’une manière 
générale mais aussi sur la manière dont nous avons gérer notre temps. 

A ce propos, le Prophète Muhammad (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur lui) a dit : 
 
Aucun serviteur ne pourra déplacer un pied, le Jour du Jugement, avant d'avoir été 
interrogé sur quatre points: 1-ce qu'il a fait pendant sa jeunesse; 2- comment il a passé 
les années de sa vie; 3- comment il a gagné ses biens et comment il les a dépensés; 4- 
quel est son savoir et ce qu'il en a fait. 

Tabarânî 
 
Le jour du Jugement Dernier, quand nous serons tous rassemblés devant notre créateur, il 
faudra répondre de ses actes. Parmi les questions que Le Tout Puissant nous posera, il y aura 
celles qui concernent notre gestion durant deux périodes de notre vie : durant la jeunesse et 
durant la vie toute entière. 
Nous essaierons donc aujourd’hui de montrer en quoi la période de la jeunesse est importante 
dans la vie du musulman ou de la musulmane et en quoi il faut prendre soin d’exploiter au 
mieux son temps durant le reste de sa vie. 
 
 

1. LE DEROULEMENT DE LA JEUNESSE  

 

Parmi les choses dont le Prophète Muhammad (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur lui) 
a ordonné de bien faire usage, il ya la jeunesse. Elle peut se situer entre la puberté (« El 
Boulough ») et environ 40 ans. La jeunesse est la période de la dépense et du combat, et c'est 
l'occasion en or dans toute la vie. Quiconque donc utilise sa jeunesse à bon escient a gagné et 
est sauvé, et ALLAH le placera sous Son ombre le jour où il n'y aura d'ombre que Son ombre. 
Et quiconque gâche sa jeunesse dans les plaisirs et les désirs aura perdu : s'il meurt dans cet 



état, il regrettera, s'il vieillit, il regrettera de la même façon. Car s'il meurt, ses actions 
seront finies, et s'il vieillit, son dos se courbera, ses jambes s'affaibliront, son ouïe et sa vue 
s'atténueront, et il n'aura donc pas la force de faire toutes les bonnes œuvres qu'il désirerait 
accomplir.  
Et quelle parole véridique que celle-ci : « Si seulement la jeunesse pouvait revenir afin que je 
lui conte ce que la vieillesse a fait de moi ». C'est donc à toi, serviteur d'ALLAH plein de 
jeunesse, que je m'adresse. Que ta journée soit jeûne, que ta nuit soit prière, que tes pas te 
guident vers la mosquée. Et prends garde à ce que ta journée ne soit amusement, que tes 
veillées soient distraction, et que tes pas te guident vers la désobéissance d'ALLAH. 
Si tu vis jusqu'au matin, n'attends pas le soir, et si tu vis jusqu'au soir, n'attends pas le matin, 
et fais bon usage de ta santé avant la maladie, et de ta vie avant la mort. 
 
La jeunesse est donc une période de la vie où l’individu a des capacités et c’est durant cette 
période qu’il doit les exploiter. 
Cher frère, chère sœur, si tu ne fais pas la prière dès ta jeunesse, ne regretteras-tu pas le 
jour où tu devras la faire assis sur une chaise sans pouvoir faire les prosternations en signe 
d’adoration de DIEU ? Cher frère, chère sœur, si tu ne jeûne pas le mois de Ramadhan dès ta 
jeunesse, ne regretteras-tu pas de devoir manger par souci de santé alors que les autres 
jeûnent ? Cher frère, chère sœur, si tu ne fais pas ton pèlerinage dès ta jeunesse, ne 
regretteras-tu pas le jour où tu devras dépendre de quelqu’un d’autre pour pouvoir accomplir 
tes gestes voire les faire à ta place ? Posons-nous ces questions mes frères, mes sœurs. 
Voyons la réalité en face. Nous ne pouvons rester jeunes indéfiniment alors profitons de cette 
partie de notre vie pour agir. 
Tous les Prophètes ont reçu des révélations à transmettre durant leur jeunesse parce que 
c’est à cette période de la vie qu’ils étaient le plus capables de transmettre un message. Et 
puis si on n’apprend pas les choses de la vie dès les premières années de sa vie, quand le 
fera-t-on ? Les jeunes doivent être responsables et prendre des responsabilités.  
 

Le Prophète Muhammad (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur lui) avait mis Oussama ibn 
Zayd (que DIEU l’agrée) – qui n’avait pas encore 20 ans- à la tête d’une armée qui comptait 
parmi ses soldats, Abou Bakr et Omar (que DIEU les agrée) ! 
 

Dans une autre histoire, le Prophète Muhammad (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur 
lui) a cru le témoignage véridique d’un jeune, Zayd Ibn Arqam qui a averti à temps le 

Prophète Muhammad (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur lui) au sujet d’un complot 
fabriqué de toute pièce par un hypocrite de l’époque, `Abdullâh Ibn Ubayy. 
Je m’adresse aux pères et aux mères. Il faut que vous fassiez confiance aux jeunes, et que 
vous leur accordiez des responsabilités. Si un jeune n’assume pas ses responsabilités durant sa 
jeunesse, quand le fera-t-il ? 
 
Une fois cette période de jeunesse révolue, faut-il pour autant cesser de faires de bonnes 
œuvres ? Non, bien sûr. 
 
 

2. LE DEROULEMENT DE LA VIE  

 

Ibn Abbas (que DIEU l’agrée) rapporte du Prophète Muhammad (  Paix et Bénédiction 
d’ALLAH soient sur lui) qu'il a conseillé un homme en ces termes : 
Tire bénéfice de cinq (choses) avant cinq (choses) : ta vie avant ta mort, ta santé avant 
ta maladie, ton temps libre avant ton occupation, ta jeunesse avant ta vieillesse, ta 
richesse avant ta pauvreté. 

El Hakim 306/4 



Ceci est un conseil plein de valeur et un rappel englobant beaucoup de sagesses de la part du 

Prophète Muhammad (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur lui). 
Nous voyons les jours passer, les années s'écouler, et nos provisions de bonnes actions sont 
bien maigres... Car nous avons gâché notre vie dans des choses futiles, et que nous avons 
passé notre jeunesse dans les plaisirs et les passions. Écoutez donc ces versets 11 et 12 de la 
Sourate Al-Munafiqun (les Hipocrites n°63) dans lequel on peut lire :  
 
Avant que la mort ne vienne à l'un de vous et qu'il dise alors: « Seigneur ! Si seulement Tu 
m'accordais un court délai : je ferais l'aumône et serais parmi les gens de bien ». ALLAH 
cependant n'accorde jamais de délai à une âme dont le terme est arrivé. Et ALLAH est 
Parfaitement Connaisseur de ce que vous faites. 
 

Le Prophète Muhammad (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur lui) a conseillé à cet 
homme d'utiliser sa vie à bon escient avant sa mort, car la vie est un immense bienfait, et 
chaque jour la composant est un bienfait. Car cette journée peut permettre à l'homme fautif 
de se repentir, au généreux de l'être encore plus. Dans un autre hadith, le Prophète 

Muhammad (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur lui) a dit : 
 
Le meilleur d'entre vous est celui dont la vie s'est allongée et dont les actions se sont 
perfectionnées. 

Tirmidhi 3/387/2432 
 
Ainsi, une vie longue remplie de bonnes actions fait atteindre des hauts degrés et délices 

éternels... A tel point que le Prophète Muhammad (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur 
lui) a différencié (dans la récompense) deux Compagnons morts à un intervalle d'une semaine 
l'un de l'autre. En effet, Abdullah Ibn Khalid As-Sulami rapporte le hadith suivant. 
 
Le Prophète avait fraternisé avec deux hommes. L'un deux fut tué (dans une bataille). 
L'autre s'éteignit une semaine après. Nous priâmes donc sur lui (la prière du défunt), et 
le Prophète nous dit : « Qu'avez vous dit ? » Nous dîmes : « nous avons invoqué ALLAH 
pour lui en disant : Ô ALLAH pardonne lui et fais le rejoindre son ami ». Le Prophète dit 
alors : « Où est donc sa prière (du second défunt) après sa prière (du premier défunt) ? 
Et son jeûne après son jeûne ? Et ses (bonnes) actions après ses (bonnes) actions. Il y 
avait une différence entre eux aussi importantes que la distance séparant le ciel de la 
terre ». 

Abu Dawud 7/198/2507 et Nassaï 4/74. 
 
Regardez donc comment le frère décédé dans son lit a dépassé son frère tombé martyr, et 
comment s'est élevé son degré auprès d'ALLAH par rapport au degré de son frère. Tout cela 
en raison d'une semaine de plus qu'ALLAH a accordé à l'un des deux ! Quelle serait alors la 
situation s'il avait vécu un an après lui ou plus ? Profitez donc de votre vie, car la mort vient 
sans prévenir. La mort ne vient pas à un âge particulier, ni à une période particulière, ni en 
raison d'une maladie particulière, et cela de façon à ce que l'homme soit prêt à lui faire face, 
avec le bagage nécessaire.  
Et ALLAH a dit dans les versets 9 et 10 de la Sourate El-Munafiqun (les Hipocrites n°63) : 
 
Ô vous qui avez cru! Que vos biens et vos enfants ne vous distraient du rappel d'ALLAH. Et 
quiconque fait cela... Alors ceux-là seront les perdants. Et dépensez de ce que Nous vous 
avons octroyé avant que la mort ne vienne à l'un de vous et qu'il dise alors: « Seigneur! Si 
seulement Tu m'accordais un court délai, je ferais l'aumône et serais parmi les gens de 
bien. 
 



Ainsi toute personne négligente de ses devoirs regrettera lors de son agonie et demandera un 
délai, aussi court soit-il, afin de rattraper son manque et corriger son passé... mais quelle 
illusion ! Ce qui est fait est fait... et ce qui devait arriver est arrivé ! 
 

Parmi les choses dont le Prophète Muhammad (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur lui) 
nous a commandé de faire bon usage, il y a le temps libre. 
Ainsi, le temps libre est un trésor pour qui le détient, chose que ne voient que les personnes 
débordées d'activités... O serviteur d’ALLAH, remplit ton temps libre avec ce qui te sera 
bénéfique parmi les bonnes actions, avant d'être occupé. 
 
Cependant, la plupart des gens sont insouciants à ce sujet. C'est aussi la raison pour laquelle 

le Prophète Muhammad (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur lui) a dit : 
 
Il y deux bienfaits au sujet desquels beaucoup de gens sont mystifiés : la santé et le 
temps libre 

Bukhari 11/229/6412 
 
Et la mystification dont parle le hadith concerne en fait le commerce : on dit qu'une personne 

en a mystifié une autre si elle s'est jouée d'elle. Le Prophète Muhammad (  Paix et 
Bénédiction d’ALLAH soient sur lui) a donc voulu expliquer que la personne réellement dupée 
est celle bien-portante et ayant du temps libre, mais qui pourtant ne tire pas bénéfice de ces 
deux bienfaits. En fait, elle est semblable à une personne possédant un joyau d'une grande 
valeur et qui l'aurait vendu en échange d'une chose sans valeur. 
 
C'est pour cette raison que les pieux prédécesseurs étaient bien plus soucieux de la bonne 
utilisation de leur temps que nous. En effet, alors qu'en ce qui nous concerne, on trouve des 
personnes qui ne savent pas comment faire usage de leur temps, ou comment remplir leur 
temps libre (au point où on entend ce genre de phrases : « viens avec moi pour tuer le 
temps », ou « pour perdre notre temps »), les pieux prédécesseurs en revanche accordaient 
de l'importance à la moindre minute, voire à l'instant ou la seconde, et on les voit se 
conseiller mutuellement ce comportement. 
 
 

CONCLUSION  

 
Nous voyons donc à travers ce rappel que le temps reste important dans notre vie. A travers 
le hadith évoqué en introduction, on a vu au travers de deux périodes importantes de la vie 
que sont la jeunesse et la vie elle-même, toute entière, combien il est capital de profiter du 
temps que nous avons pour accomplir de bonnes œuvres. Chaque jour écoulé est un jour qui 
peut témoigner contre nous le jour de la Rétribution. Profitons donc de chaque jour mais 
attention, cher frère, chère sœur, il ne faut pas désespérer non plus. Il ne faut pas se bloquer 
dans la vie en disant : « j’ai gâché ma jeunesse » ou « j’ai manqué une occasion de faire du 
bien pendant ma vie ». Il faut profiter de sa jeunesse et de sa vie, certes, mais i faut aussi 
être conscient qu’on doit exploiter tout le temps qui nous reste à vivre pour faire le bien. Ne 
désespérons pas de la Miséricorde infinie du Tout Miséricordieux. Il se peut qu’on ait fait le 
mal durant toute notre vie, qu’on prenne conscience de cela, et qu’on se mette à faire e bien 
dans les jours qui nous restent à vivre. On peut ainsi espérer accéder au Paradis. 
Que DIEU fasse de notre jeunesse une période remplie de bonnes œuvres. Qu’Il guide nos 
jeunes sur les pas des bien guidés. Que DIEU Nous aide à profiter de chaque seconde pour 
faire le bien et qu’Il nous donne accès au Paradis. 
 
Et DIEU est Le Plus Savant. 


