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Thème : Les remèdes pour purifier son cœur 
 

INTRODUCTION  

 
Nous cherchons refuge auprès d’Allah contre le mal de nos âmes et contre nos mauvaises 
actions. Celui qu’Allah guide, nul ne peut l’égarer ; et celui qu’il égare, nul ne peut le guider. 
Je témoigne qu’il n’y a pas d’autre divinité qu’Allah, l’unique sans associé, et je témoigne 
que Mohammed est son serviteur et son messager, qu’Allah prie sur lui et le salue, ainsi que 
sur sa famille et ses compagnons. 
 
Serviteurs d’Allah craignez Allah sincèrement, car avec la crainte d’Allah, les affaires sont 
facilitées, et les malheurs et les problèmes sont repoussés. 
 
Nous avons vu vendredi dernier comment le cœur pouvait être atteint de maladies invisibles 
telles que la haine, la jalousie, la colère… 
Aujourd’hui, notre sermon s’inscrit  dans les moyens ou les remèdes pour se soigner des 
maladies du cœur. 
 
 

L'Envoyé de Dieu (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur lui) a dit, d’après Abî 
Hurayrah qui le remonte jusqu’au Prophète : « Allah n’a pas fait descendre une maladie, 
sans avoir descendu en même temps son remède. » 
 
Cela signifie que dans Sa Création Divine, DIEU a adressé un message à l’Homme pour qu’il 
sache que l’état de maladie, quel qu’il soit, peut avoir une issue qui est la guérison. Cela 
s’applique aux maladies physiques mais également aux maladies du cœur. 
 
Pour se soigner le cœur, il faut donc aller à la recherche des remèdes. 
 
Quelle est la démarche que le croyant ou la croyante doit avoir pour rechercher ces 
remèdes ? Quels sont les remèdes pour soigner les maladies du cœur ? 
 
C’est ce que nous vous proposons de traiter aujourd’hui. 
 
 

1. LA RECHERCHE DES REMEDES   

 
Que faisons-nous quand nous sommes malades ? Nous nous dirigeons naturellement chez le 
médecin afin qu’il nous prescrive des médicaments ou une thérapie pour se soigner. Pour 
guérir les cœurs, c’est la même chose sauf que le médecin, dans ce cas précis est DIEU Le 

Tout Puissant et Son Prophète (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur lui). 
Pouvons-nous avoir une réponse directe de la part de DIEU Le Tout Puissant et de Son 

Prophète (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur lui) directement ? Non ! Il faut donc 
chercher dans le Coran et la Sunna des moyens de se soigner.  
 



ALLAH Le Tout Puissant dit dans le verset 82 de la Sourate Al-Isrâ’ (Le voyage nocturne – 
n°17) :  
 
« Nous révélons dans le Coran une guérison et une miséricorde pour les croyants. »  

De même dans la Sourate Younès (Jonas – n°10) verset 57/58 , ALLAH Le Tout Puissant dit :   

«  Ô vous les hommes ! Une exhortation de votre Seigneur, une guérison pour les coeurs 
malades, une Direction et une Miséricorde vous sont déjà parvenues, à l'adresse des 
croyants. Voilà une grâce et une miséricorde de Dieu; que les hommes s'en réjouissent ! 
C'est un bien beaucoup plus précieux que ce qu'ils amassent. » 

 
Mais il faut prendre garde à ne pas faire les démarches seules, non accompagné. Il faut 
s’adresser aux savants qui maitrisent le Coran et la Sunna. Il ne faut pas s’aventurer seul dans 
la recherche de remèdes au risque de ne pas choisir les bons remèdes et d’aggraver sa 
maladie. 
 
A ce propos, un groupe de personne lisaient un hadith rapporté par Abu Hurayra (Que 

DIEU l’agrée) qui entendu le Messager de Dieu (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur 
lui) dire : « Il y a dans la graine noire = graine de Nigelle (El-Habbat As-saouda) un 
remède contre tout mal, sauf contre le sam (poison). » 
 
Sauf que dans le texte, une erreur s’est glissée, de par la faute de la maison d’édition, et 
qu’à la place de mettre un point pour lire la lettre « ba », il y avait deux points et on lisait 
donc la lettre « ya ». Ce qui fait qu’à la place de « El-Habbat As-saouda» on pouvait lire 
« hayyat As-saouda » autrement dit, « le serpent noir ». Les gens pouvaient alors penser que 
le serpent noir guérissait tous les maux, ce qu’évidemment, est faux. 
 
Cet exemple illustre à quel point, il faut un minimum de connaissances avant de se soigner 
soi-même, et encore plus quand il s’agit des maladies du cœur. 
 
Quels sont alors ces remèdes qui soignent des maladies du cœur ? 
 
 

2. QUELQUES TYPES DE REMEDES  

 
 
1. Le respect des ordres de DIEU (ta’ati llah) 
 

ALLAH Le Tout Puissant dit dans le verset 5 de la Sourate AS-SAFF (Le Rang – n°61) : 

ُ لا يهَْدِي ا ُ قلُوُبهَمُْ وَاللََّّ ا زَاغُوا أزََاغَ اللََّّ لْقوَْمَ الْفاَسِقيِنَ فلَمََّ  

« Puis quand ils dévièrent, Allah fit dévier leurs cœurs, car Allah ne guide pas les gens 
pervers » 

De même,  ALLAH Le Tout Puissant dit dans le verset 127 de la Sourate AT-TAWBAH (Le 
Repentir- 9) : 

ُ قُ  لوُبهَمُ بأِنََّهمُْ قوَْمٌ لاَّ يفَْقهَوُنثمَُّ انصَرَفوُاْ صَرَفَ اللَّه  



« Puis ils se détournent. Qu’Allah détourne leurs cœurs ! Puisque ce sont des gens qui ne 
comprennent rien » S9 V127  
 
On peut également citer dans le verset 71 de la Sourate Al ahzab (Les coalisés – n°33) : 
 

 
… afin qu'Il améliore vos actions et vous pardonne vos péchés. Quiconque obéit à Allah et 
à Son messager obtient certes une grande réussite. 
 
Toute personne qui respecte les préceptes de Dieu est une personne qui se retrouve 
automatiquement avec un cœur purifié et serein. 
 
 
2. L’ Invocation (Le Dikr) 
 
ALLAH Le Tout Puissant dit dans le verset 28/29 de la Sourate Ar ra’d (Le tonnerre – n°13) : 
 

 
« Ceux qui ont cru et dont les cœurs se tranquillisent à l’évocation d’Allah. N’est-ce point 

par l’évocation d’Allah que les cœurs se tranquillisent ? »  
Ceux qui croient et font de bonnes œuvres, auront le plus grand bien et aussi le plus bon 
retour. 
 

L'Envoyé de Dieu (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur lui) a dit : « Les cœurs 
rouillent comme rouille le fer et l’invocation de Dieu est le moyen de les polir ». 
 
 

Le Prophète de Dieu (  Paix et Bénédiction d’ALLAH soient sur lui) a également dit : " 
Lorsque le croyant commet un péché, un point noir s’inscrit au sein de son cœur ; s’il se 
repent (ensuite de son péché), l’abandonne et demande le pardon, son cœur retrouve sa 
clarté ; s’il augmente (ses mauvaises actions), le point noir s’étend (progressivement) 
jusqu’à recouvrir entièrement son cœur ; c’est cela la « rouille »" qu’Allah mentionne 
dans un verset du Coran : 
 « Pas du tout, mais ce qu'ils ont accompli « a rouillé » leurs cœurs ». 

Oui, lorsque l'invocation d'Allah est liée avec le cœur, puis s'installe dans le fond du cœur, et 
se mélange au repentir, au retour à Allah et au pardon à chaque instant, il est alors la cause 
de la pureté et du bonheur du cœur. 

 

3. L’amour des gens (hobou nnass) 
 
L’amour des gens signifie tout simplement qu’on doit les respecter : pas de mensonge, pas de 
tricherie, pas de vol etc. 



Dans un hadith, on raconte qu'un homme alla se plaindre au Prophète  (Salut et 

bénédiction sur lui) de la dureté de son coeur; le Prophète  (Salut et bénédiction sur lui) 
lui dit: 
 « Si tu veux que ton coeur s'attendrisse, caresse la tête d'un orphelin et nourrit un 
pauvre. »   Rapporté par  Al-Bukhari  
 
Dans un autre hadith, rapporté par Tirmidhi, le Messager de Dieu (Salut et bénédiction sur lui)  
a dit : 
« Le Musulman est le frère du Musulman. Il ne lui fait pas d'injustice, ne lui ment pas et 
ne lui refuse pas son secours. Tout Musulman est sacré pour tout autre Musulman : son 
honneur, ses biens et son sang. La piété est ici (et il fit signe trois fois à sa poitrine). Il 
suffit à quelqu’un pour être mauvais de mépriser son frère Musulman ».  
 
 
 
4. La prise de responsabilité pour le bien de la communauté 
 
Le musulman doit être sincère dans la responsabilité qui lui a été octroyé et ce quelque soit 
le niveau de responsabilité : 

Dans un hadith,le Prophète  (Salut et bénédiction sur lui) dit:  
 

« Chacun de vous est un berger et chaque berger est responsable de son troupeau. 
L’homme est un berger pour sa famille et il est responsable de son troupeau. La femme 
est une bergère dans sa maison et elle est responsable de son troupeau. Chacun de vous 
est un berger et chaque berger est responsable de son troupeau ».  
 

Le début du hadith est : « Le gouverneur (l’imam) est un berger pour son peuple… ». 
 
Donc, serviteurs d'Allah, le coeur pur et compatissant dans les relations avec les gens, est ce 
qui manque dans les coeurs des gens dans beaucoup de sociétés à notre époque. 
Nous avons énormément besoin d'un coeur pur et bon, de la largesse dans la vision du 
travailleur par rapport à son chef, du citoyen par rapport à son dirigeant etc. 
 
«Le musulman est à son frère musulman ce que la brique est à la construction, chacun 
d’eux consolide l’autre.» 
  
 
 
 
 

 

CONCLUSION  

 
Les pistes citées aujourd’hui ne sont pas, bien sûr, les seuls mais il y a déjà matière pour 
guérir nos cœurs.  
 
Oui, le coeur est comparable à un récipient qui ne connaît pas le vide : lorsque l’on parvient 
à en chasser la vanité, il s’emplit aussitôt de l’amour de la majesté divine. Si l’on en chasse 
le  mépris, il se gorge de respect et de miséricorde pour Ses créatures. Si l’on vient à bout de 
la jalousie et de la haine qui le trouble, alors il trouve le contentement suprême et la 
quiétude qui lui donnent seuls la joie et le bonheur suprême. 
 
Ô Allah, unit notre parole nos rangs et nos cœurs, et fais triompher l’Islam et les 
musulmans … 
 

Wa llaho a’lam. Et DIEU est Le Plus Savant. 


